
JOUER EN FAMILLE 

Bonjour, on vous propose de bouger grâce à une version revisitée du jeu 

twister ! 

Il s’agit d’un défi d’équilibre et d’adresse qui vous procurera des heures 

d’amusements et une bonne partie de rigolade en famille ! 

Pour cela, vous aurez simplement besoin : 

o De feuilles de papier 

o D’un crayon ou de peinture pour les plus courageux 

Pour commencer, tracer le contour de vos mains et de vos pieds sur des feuilles, 

de manière à avoir au moins 6 à 8 empreintes de chaque main et de chaque pied. 

Vous pouvez aussi décider de réaliser ces empreintes en vous peignant les 

plantes de pied et les paumes de main. Dans ce cas, il est possible de choisir une 

couleur pour la main droite, une autre pour la main gauche …. Et ainsi de suite 

avec vos pieds. 
  

 Il ne vous reste plus qu’à disposer vos jolies 

empreintes sur le sol et à les fixer avec du scotch. L’idée est d’aligner plusieurs 

rangées de feuilles, chacune d’elles comportant 3 empreintes dont au moins un 

pied, sauf si vous êtes une famille d’équilibristes  

   
Le défi consiste maintenant à avancer le plus loin possible sur le parcours 

en respectant le sens des empreintes posées au sol. 



 


